»KADA LJUBAV NE USPIJE...“ - SUSRETI ZA RAZVEDENE OSOBE
U BRACNOM I OBITELJSKOM SAVJETOVALISTU U OSIJEKU

Elizabeta Matuzovi¢, teolog i savjetovatelj, Bracno i obiteljsko savjetovaliste, Osijek

Danas, ve¢i broj muskaraca i Zena, nego proteklih vremena, ne uspiju iz razli¢itih
razloga trajno zivjeti svoj sakramentalni savez braka. Svaki razvod je ¢esto dramatic¢an
ispit za same supruznike, za njihovu obitelj i okolinu, No, ujedno je i ispit za samu
vijersku zajednicu. Cesto ni odgovornost supruznika nije ravnomjerna. Neki su
poduzeli razli¢ite moguénosti kako bi sprijecili takav ishod. Ukoliko u tome ipak nisu
uspjeli bolni rez razvoda ostavlja traga na svim sudionicima. Bol, tuga, osjecaj krivnje
1 strah od buduénosti nesto je s cime ove osobe nastavljaju zivjeti.

Stoga smo tijekom 2015. i 2016. god. organizirali tri susreta za osobe koje su
razvedene, te razvedene i ponovno civilno vjen¢ane. Zeljeli smo im i na ovakav na¢in
kao crkveno Brac¢no i obiteljsko savjetovaliste poruciti da je Crkva Ocev otvoren dom
te da u njemu ima mjesta za svakoga s njegovim tegobnim zivotom (Usp. EG, 47).
Ujedno smo Zeljeli ¢uti njihova razmisljanja, poteSkoce 1 ocekivanja o svojoj situaciji,
te upoznati, ali 1 potaknuti nacine njihovog osobnog Zivljenja duhovnosti i susreta S
Kristom. Znajué¢i da grupni rad moze sudionicima dati podrsku i prihvacanje radovali
smo se o¢ekivanom medusobnom ohrabrivanju, prijedlozima i novim impulsima za
razli¢ita podrucja ljudskog Zivota svih ukljucenih u ove susrete.

Oni su se odvijali u Bra¢nom i obiteljskom savjetovalistu u Osijeku, u prostorima
Vikarijata gdje je ono i smjesteno, a animirali su ih dr. sc. Stjepan Radi¢ i dr. sc. Josip
Bosnjakovi¢, profesori Katolickog bogoslovnog fakulteta u DPakovu i svecenici
Dakovacko-osjecke nadbiskupije, te djelatnica Savjetovalista gda Elizabeta
Matuzovié. Svaki susret zapoceo je uvodnom molitvom i meditacijom nad biblijskim
tekstom, kroz koji se zrcalila rije¢ utjehe i ohrabrenja za sve one koji se trude iskreno
kr§¢anski Zivjeti, unato¢ iskustvu brodoloma bra¢nog Zivota.

Susretima se odazvalo ukupno dvadesetak osoba s podrucja grada Osijeka, no
pojedinom susretu nazocilo je 7 do 10 osoba. Njihovom dolasku prethodila je
obavijest zupnicima koji su neke osobno poznavajuc¢i potaknuli na dolazak, a neki su
se pridruzili ¢uvsi o susretima putem Zupnih obavijesti. Kako je u tijeku bila i Sinoda
biskupa o obitelji u Rimu 2015. god., neki su dosli provjeriti hoce 1i biti nekih novosti
u crkveno pravnom podrucju glede eventualno lakSeg pokretanja i1 razrjeSenja
niStavosti zenidbe.



Osobe koje su se odazvale susretima prosje¢no su najmanje tri godine razvedene, veci

dio njih sklopile su drugi gradanski brak, nekoliko parova zivi zajedno nevjencano, a
manji broj nakon razvoda nisu u vezi i zive sami s djecom. Starosna dob sudionika
bila je izmedu 35 do 60 godina. Brzo je uspostavljen grupni kontakt, te je atmosfera
bila prozeta poStivanjem i uvazavanjem Sto je potaknulo prisutne na aktivno
sudjelovanje u grupnoj diskusiji i otvaranju. Posvjedo¢ili su da ih iskustvo i situacija
razvoda nije udaljila od Crkve, nego naprotiv nekima je pomogla da duhovno ojacaju
i prodube svoju vjeru. Gotovo svi su i nakon razvoda ostali aktivni ¢lanovi zupne
zajednice. Ukljuceni su u karitativne i molitvene zajednice u zupi. Opterecuje ih i
zalosti jedino Cinjenica §to ne mogu pristupiti sakramentu euharistije. Istaknuli su
vaznost 1 potrebu da Crkva neprestano oblikuje savjest vjernika, pocevsi od djece
preko mladih sve do zarué¢nika, pripremajuéi ih temeljito na sakramente kako bi znali
ispravno prosudivati i na taj na¢in izbjeéi situacije koje osobe dovode u tzv. neredovite
obiteljske situacije. Njima samima je potrebno duhovno vodstvo putem razgovora sa
svecenikom koji bi bili dostupni u to¢no odredeno vrijeme u godini, osobito prigodom
velikih crkvenih svetkovina, poput Bozic¢a 1 Uskrsa.

Sudionici su predlozili redovitost ovakvih i sli€nih susreta u kojima ¢e biti moguce 1
nadalje produbljivate teme i sadrzaj koji su im vazni te ujedno dobiti poticaj za
kr§¢anski zivot. Budu¢i da je sadrzaj ovih okupljanja viSe odveo u smjeru razmisljanja
nad osobnim duhovnim zivotom nakon razvoda, te su sudionici ve¢ prosli one
pocetne faze potrebne podrske i proradivanja bolnih osjec¢aja, moguce je i ¢ini mi se
potrebnim ponuditi moguénost takvih grupnih susreta za osobe koje su u procesu
razvoda ili su tek nedavno iz njega izasli. Tako je u vidu prac¢enja i pomo¢i razvedenim
osobama moguce ponuditi grupu podrske koja bi onima koji to Zele, pomogla
proraditi iskustvo razvoda kako bi se mogli suociti s takvim iskustvom i razviti nove
sadrzaje za buducnost. Pitanjem kao §to su: U kojoj sam etapi razvoda i Sto mi pomaze
da se s tim lakSe nosim?, na povrsinu bi sigurno izasli razli€iti osje¢aji od nesigurnosti,
boli, gubitka i propitivanja samopostovanja. I odnos prema djeci u takvim situacijama
iziskuje puno vise truda nego §to se u pocetku ¢ini kako bi im objasnili novonastalu
situaciju, ujedno postivaju¢i njihov odnos prema drugom roditelju. Zatim bi se moglo
razgovarati o budu¢im situacijama i zadatcima koji u njima izazivaju strah te razvijati
strategije rijeSavanja istih. Moguce je osvrnuti se 1 na odnos sa biv§im supruznikom,
te osvijestiti koje su stvari previdjeli, $to su uzimali zdravo za gotovo i §to im je
nedostajalo tada. Moguce je da sudionici dodu u kontakt sa osjec¢ajima krivnje, tuge,
ljutnje 1 izdaje. Najvaznija etapa sigurno je ona koja ukljucuje prihvacanje novonastale
situacije i zrelo i odgovorno Zivljenje sada. Pitanjem kao §to je: Sto je bilo dobro u
mom braku (odnosu) i koje sam vjestine ili sposobnosti Ziveci sa svojim supruznikom
razvio/la koje su mi i nadalje korisne? moguce je i psiholoski rastati se od supruznika
bez zamjeranja i ljutnje koja baca sjenu i na one situacije i vrijeme koji su bili lijepi.

Kroz suocavanja s pozitivnim stvarima iz proslosti mogu¢ je dobronamjeran i milosni
pogled na razvedeni odnos, koji ¢esto izostane u situacijama razvoda i nakon njega.






